
 

 

Утвърждавам: 

Антоанета Петрова - директор 

ДНЕВЕН РЕЖИМ 

 

Във връзка с усложнената епидемична обстановка обучението на учениците     в I - VII клас ще се 

провежда по следния график период от 29.11.2021 г. до 30.11.2021 г.: 
 

ПРИ ТЕСТВАНЕ НА УЧЕНИЦИТЕ ОТ I – IV КЛАС: 

  

 ТЕСТВАНЕТО ЗА УЧЕНИЦИТЕ ОТ 1 И 2. КЛАС -  ЗАПОЧВА В 7.50 Ч. 

 

ТЕСТВАНЕТО ЗА УЧЕНИЦИТЕ ОТ 3 И 4. КЛАС -  ЗАПОЧВА В 7.30 Ч. 

 

Графици за провеждане на учебните занятия 

 Начален етап 

1. клас  2. клас 

1 час 8.20 – 8.55 ч.  1 час 8.20 – 8.55 ч. 

Голямо 

междучасие 

8.55 – 9.25 ч.  2 час 9.05 – 9.40 ч. 

2 час 9.25 – 10.00 ч.  Голямо 

междучасие 

9.40 – 10.10 ч. 

3 час 10.10 – 10.45 ч.  3 час 10.10 – 10.45 ч. 

4 час 10.55 – 11.30 ч.  4 час 10.55 – 11.30 ч. 

5 час 11.40 – 12.15 ч.  5 час 11.40 – 12.15 ч. 

6 час 12.25 – 13.00 ч.  6 час 12.25 – 13.00 ч. 

 

 

3. клас  4. клас 

1 час 8.00 – 8.40 ч.  1 час 8.00 – 8.40 ч. 

2 час 8.50 – 9.30 ч.  2 час 8.50 – 9.30 ч. 

3 час 9.40 – 10.20 ч.  3 час 9.40 – 10.20 ч. 

Голямо 

междучасие 

10.20 – 10.50 ч.  Голямо 

междучасие 

10.20 – 10.50 ч. 

4 час 10.50 – 11.30 ч.  4 час 10.50 – 11.30 ч. 

5 час 11.40 – 12.20 ч.  5 час 11.40 – 12.20 ч. 

6 час 12.30 – 13.10 ч.  6 час 12.30 – 13.10 ч. 

7 час 13.20 – 14.00 ч.  7 час 13.20 – 14.00 ч. 

 



 

ЦОУД 

 

1.клас 
 Дейности След 4. час След 5. час След 6. час 

 

1 Организиран отдих и 

физическа активност 

11.40 - 12.15 ч. 12.25 - 13.00 ч. 13.10 - 13.45 ч. 

2 Самоподготовка 12.25 - 13.00 ч. 13.10 - 13.45 ч. 13.50 - 14.25 ч. 

3 Самоподготовка 13.10 - 13.45 ч. 

 

13.55 - 14.30 ч. 14.30 - 15.00 ч. 

4 Самоподготовка 13.55 - 14.30 ч. 

 

14.40 - 15.15 ч. 15.05 - 15.35 ч. 

 Следобедна закуска 14.30 - 15.00 ч. 

 

15.15 - 15.45 ч. 15.35 - 15.55 ч. 

5 Занимания по интереси 15.00 - 15.35 ч. 

 

15.45 – 16.20 ч. 16.00 - 16.30 ч. 

6 Организиран отдих и 

физическа активност 

15.45 - 16.20 ч. 16.30 – 17.05 ч. 16.35 - 17.05 ч. 

 

2.клас 
 Дейности След 4. час След 5. час След 6. час 

 

1 Организиран отдих и 

физическа активност 

11.40 - 12.15 ч. 12.25 - 13.00 ч. 13.10 - 13.45 ч. 

2 Самоподготовка 12.25 - 13.00 ч. 13.10 - 13.45 ч. 13.50 - 14.25 ч. 

3 Самоподготовка 13.10 - 13.45 ч. 

 

13.55 - 14.30 ч. 14.30 - 15.00 ч. 

4 Самоподготовка 13.55 - 14.30 ч. 

 

14.40 - 15.15 ч. 15.05 - 15.35 ч. 

 Следобедна закуска 14.30 - 15.00 ч. 

 

15.15 - 15.45 ч. 15.35 - 15.55 ч. 

5 Занимания по интереси 15.00 - 15.35 ч. 

 

15.45 – 16.20 ч. 16.00 - 16.30 ч. 

6 Организиран отдих и 

физическа активност 

15.45 - 16.20 ч. 16.30 – 17.05 ч. 16.35 - 17.05 ч. 

 

 

 

 

 

 

 

Прогимназиален етап – онлайн 

5.А, 5.Б, 5.В КЛАС 

Прогимназиален етап – присъствено 

6.А, 6.Б, 7.А, 7.Б КЛАС 

1 час 7.30 – 8.00 ч. 1 час 7.30 – 8.10 ч. 

2 час 8.20 - 8.50 ч. 2 час 8.20 - 9.00 ч. 

3 час 9.10 – 9.40 ч. 3 час 9.10 – 9.50 ч. 

4 час 10.20 – 10.50 ч. 4 час 10.20 – 11.00 ч. 

5 час 11.10 – 11.40 ч. 5 час 11.10 – 11.50 ч. 

6 час 12.00 – 12.30 ч. 6 час 12.00 – 12.40 ч. 

7 час 12.50 – 13.20 ч. 7 час 12.50 – 13.30 ч. 

8 час 13.40 – 14.10 ч. 8 час 13.40 – 14.20 ч. 



3.клас 

 Дейности След 5.час След 6.час След 7.час 

 

1 Организиран отдих и 

физическа активност 

12.30 - 13.10 ч. 13.20 - 14.00 ч. 14.10 - 14.40 ч. 

2 Самоподготовка 13.20 -  14.00 ч. 14.10 - 14.50 ч. 14.55 - 15.25 ч. 

3 Самоподготовка 14.10 - 14.50 ч. 

 

15.00 - 15.40 ч. 15.30 - 16.00 ч. 

4 Самоподготовка 15.00 - 15.40 ч. 

 

15.50 - 16.30 ч. 16.05- 16.35 ч. 

 Следобедна закуска 15.40 - 16.10 ч. 

 

16.30 - 17.00 ч. 16.35 – 16.55 ч. 

5 Занимания по интереси 16.10 - 16.50 ч. 

 

17.00 - 17.30 ч. 16.55 - 17.25 ч. 

6 Организиран отдих и 

физическа активност 

17.00 - 17.40 ч. 

 
17.35 - 18.05 ч. 17.30 - 18.00 ч. 

4.клас 

 Дейности След 5. час 

 

След 6. час След 7. час 

1 Организиран отдих и 

физическа активност 

12.30 - 13.10 ч. 13.20 - 14.00 ч. 14.10 - 14.40 ч. 

2 Самоподготовка 13.20 -  14.00 ч. 14.10 - 14.50 ч. 14.55 - 15.25 ч. 

3 Самоподготовка 14.10 - 14.50 ч. 

 

15.00 - 15.40 ч. 15.30 - 16.00 ч. 

4 Самоподготовка 15.00 - 15.40 ч. 

 

15.50 - 16.30 ч. 16.05- 16.35 ч. 

 Следобедна закуска 15.40 - 16.10 ч. 

 

16.30 - 17.00 ч. 16.35 – 16.55 ч. 

5 Занимания по интереси 16.10 - 16.50 ч. 

 

17.00 - 17.30 ч. 16.55 - 17.25 ч. 

6 Организиран отдих и 

физическа активност 

17.00 - 17.40 ч. 

 
17.35 - 18.05 ч. 17.30 - 18.00 ч. 

 

6 . клас 

 Дейности След 6. час След 7. час След 8. час 

 

1 Организиран отдих и 

физическа активност 

12.50 - 13.30 ч. 13.40 - 14.20 ч. 14.30 - 15.00 ч. 

2 Самоподготовка 13.40 - 14.20 ч. 14.30 - 15.10 ч. 15.05 - 15.35 ч. 

 

3 Самоподготовка 14.30 - 15.10 ч. 15.20 - 16.00 ч. 15.40- 16.10 ч. 

 

4 Самоподготовка 15.10 - 15.50 ч. 16.10 - 16.50 ч. 16.15 - 16.35 ч. 

 

 Следобедна закуска 15.50 - 16.10 ч. 16.50 - 17.10 ч. 16.35 - 16.55 ч. 

 

5 Занимания по интереси 16.10 - 16.50 ч. 17.10 - 17.40 ч. 16.55 - 17.25 ч. 

 

6 Организиран отдих и 

физическа активност 

17.00 - 17.40 ч. 17.45 - 18.15 ч. 17.30 - 18.00 ч. 

 

 



 

Прогимназиален етап - онлайн 

1 час 14.10 – 14.40 ч. 

2 час 14.50 – 15.20 ч. 

3 час 15.30 – 16.00 ч. 

4 час 16.10 – 16.40 ч. 

5 час 16.50 – 17.20 ч. 

6 час 17.30 – 18.00 ч. 

 

 

 

Час по спортни дейности 
 

№ Клас Ден Час 

1. 1.а четвъртък 11.40 – 12.15 ч. 

2. 1.б петък 11.40 – 12.15 ч. 

3. 1.в сряда 12.25 – 13.00 ч. 

4. 2.а понеделник 11.40 – 12.15 ч. 

5. 2.б четвъртък 12.25 – 13.00 ч. 

6. 3.а петък 12.30 – 13.10 ч. 

7. 3.б сряда 13.20 – 14.00 ч. 

8. 3.в четвъртък 13.20 – 14.00 ч. 

9. 4.а вторник 12.30 – 13.10 ч. 

10. 4.б сряда 13.20 – 14.00 ч. 

11. 5.а понеделник 12.50 – 13.30 ч. 

12. 5.б вторник 12.50 – 13.30 ч. 

13. 5.в сряда 13.40 – 14.20 ч. 

14. 6.а понеделник 13.40 – 14.20 ч. 

15. 6.б вторник 13.40 – 14.20 ч. 

16. 7.а петък 13.40 – 14.20 ч. 

17. 7.б четвъртък 13.40 – 14.20 ч. 
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